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• Mathematik: Statistik
• Deutsch: Schreiben, Ausdruck, Gliedern, gute Kommunikation
• Englisch: Textverständnis (evtl. auch Textproduktion)
• Arbeitstechniken: Recherchieren, Argumentieren, Bewerten, 

Vortragen/Präsentieren
• Digitale Kompetenzen: Office-Anwendungen (Word, PowerPoint, 

Excel), Nutzung von künstlicher Intelligenz, Grundkenntnisse im 
Programmieren (z.B. Verwendung von R mit RStudio)

• Selbstregulation, Lernstrategien: z.B. eigenständiges Arbeiten

Notwendige Kompetenzen im Psychologiestudium
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• Überprüfung des Vorwissens (Uni Bern): https://learning-
analytics.humdek.unibe.ch/dashboards/psy/fokus/dashboard-s/

Notwendige Kompetenzen: Self-Assessment
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• Vorwissensübung Mathematik (ca. 60 Min.)
• Vorwissensübung Umgang mit Texten (ca. 60 Min.)
• Vorwissensübung Textverständnis Englisch (ca. 60 Min.)
• Fragebogen zu Selbstregulation (ca. 20 Min.)

 Teilnehmende erhalten Rückmeldung zu den Ergebnissen, 
Lernempfehlungen und Hinweise auf zusätzliche Ressourcen

Notwendige Kompetenzen: Self-Assessment
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Befragung im HS 2023 (500 Studierende, 1. Semester, verpflichtend)
«Sind Sie der Meinung, dass Sie in den … unten aufgeführten 
Themenbereichen Wissenslücken aufweisen?»
• Mathematik: 66%
• Umgang mit Texten: 47%
• Textverständnis Englisch: 35%
Mathematiknote im Gymnasium: 45% hatten eine 4 oder schlechter 
(davon 23% ungenügend)

Selbsteinschätzung Studierende
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Beispiel: Vorwissensübung Umgang mit Texten

Kompetenzen: Grosse individuelle Unterschiede
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Skalen des Fragebogens zu Selbstregulation
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Schiefele, U. (1994). Lernstrategien im Studium: Ergebnisse zur Faktorenstruktur und Reliabilität eines neuen 
Fragebogens. Zeitschrift für Differentielle und Diagnostische Psychologie, 15(4), 185–200.
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• Online Self Assessment (Uni Bern, Psychologie): 
http://www.link.unibe.ch/osapsy

Stimmen Interessen und Erwartungen an das 
Psychologiestudium mit der Realität überein?
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Ansprechperson zu FOKUS Psychologie und vielen Dank an:

Dr. Natalie Borter
Universität Bern
Institut für Psychologie
natalie.borter@unibe.ch

FOKUS Psychologie
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